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االمامية من الثبات لالعبي التايكواندو
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المستخلص
هدف االبحث إلى تقنين اختبار مهاري على وفق نظام التنقيط االلكتروني للركلة الدائرية االمامية لالعبي
التايكواندو وكذلك التعرف على قيم بعض المتغيرات البايوميكانيكية للركلة الدائرية االمامية لالعبي
التايكواندو والتعرف على قيم متغيري (القوة والدقة) للركلة الدائرية االمامية لالعبي التايكواندو على وفق
نظام التنقيط االلكتروني إضافة الى التعرف على العالقة بين قيم بعض المتغيرات البايوميكانيكية وبين القوة
المنتجة ألداء الركلة الدائرية االمامية لالعبي التايكواندو على وفق نظام التنقيط االلكتروني وكذلك الكشف
عن العالقة بين قيم بعض المتغ يرات البايوميكانيكية وبين الدقة للركلة الدائرية االمامية لالعبي التايكواندو
على وفق نظام التنقيط االلكتروني  ،وافترض الباحثون الى وجود عالقة ذات داللة معنوية بين قيم بعض
المتغيرات البايوميكانيكية وبين القوة المنتجة للركلة الدائرية االمامية لالعبي التايكواندو على وفق نظام
التنقيط االلكتروني  ،وجود عالقة ذات داللة معنوية بين قيم بعض المتغيرات البايوميكانيكية وبين الدقة
للركلة الدائرية االمامية لالعبي التايكواندو على وفق نظام التنقيط االلكتروني ،واستخدم الباحثون المنهج
الوصفي باألسلوبين المسحي والعالقات االرتباطية لمالءمته وطبيعة الدراسة ,تكون مجتمع البحث من
العبي التايكواندو فئة المتقدمين والبالغ عددهم ( )75العبا يمثلون العبي منتخبات (بغداد ,ونينوى,
واربيل) ,إذ تكونت عينة البحث من عينة التجربتين االستطالعية والبالغ عدد أفرادها ( )9العبين تم
اختيارهم من مجتمع البحث ,خمسة منهم من منتخب محافظة نينوى تم تطبيق االختبارات الخاصة بالركلة
الدائرية االمامية ,وأربعة من منتخب محافضة اربيل لتطبيق اختبارات التحليل البايوكينماتيك .وعينة تطبيق
االختبارات المكونة من ( )50العبا ً يمثلون منتخبات (بغداد ,ونينوى  ,وأربيل) وعينة الثبات المكونة
من( )10العبين فضالً عن عينة التحليل فهم ( )6العبين تم اختيارهم بالطريقة العمدية الذين يمثلون()3
من منتخب محافظة نينوى و( )3من منتخب محافظة اربيل .واستخدم الباحثون القياس واالختبار,
والمالحظة العلمية التقنية  ,كوسائل لجمع البيانات ,نُ ِّفذت المالحظة العلمية باستخدام ثالث آالت تصوير
فيديوية بسرعة ( )100صورة /ثانية ,كما استخدم الباحثون جهاز نظام التنقيط االلكتروني والمستورد من
قبلهم لتسجيل الركالت الناجحة ومن ثم الحصول على النقاط ,وتم اختيار أفضل ركلة خالل حصول الالعب
فيها على افضل قوة ودقة باألداء لتحليلها باستخدام البرامج الخاصة بالتحليل الحركي .،وتم ُمعالَجت البيانات
إحصائيا ً بأستخدام برناِّمج (( SPSSللحصول على البيانات (الوسط الحسابي  ,واالنحراف المعياري ,
ومعامل االرتباط البسيط  ,واختبار ( )tللعينات المستقلة) والمعادالت التي ترتبط بالمتغيرات البايوميكانيكية.
واستنتج الباحثون إن لالختبارات المقننة للركلة الدائرية األمامية الخاصة بالقوة والسرعة ,والدقة كان لها
دور ايجابي في الكشف عن أهم المتغيرات البايوميكانيكية التي تحقق تسجيل لمسة على وفق نظام التنقيط
االلكتروني .كان للمتغيرات البايوميكانيكية للركلة الدائرية األمامية تأثير فعال في تسليط القوة المناسبة
والمؤثرة في تسجيل النقاط على وفق نظام التنقيط االلكتروني في اثناء التدريب أو النزال ، .وفي ضوء هذه
االستنتاجات اوصي الباحثون على ضرورة توفيرواستخدام جهازالتنقيط االلكتروني في اثناء التدريب
والنزاالت الودية بين الالعبين لفئة المتقدمين ,وذلك ألهمية هذا النظام في تحديد ما قد وصل إليه الالعب
من إنجاز .ضرورة استخدام جهازالتنقيط االلكتروني على عينات أُخرى من الفئات المختلفة (ناشئين ,شباب)
خالل التدريب.
كلمات مفتاحية :اختبار مهاري ,المتغيرات البايوميكانيكية ,التايكواندو.
* مدرس,كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ,جامعة الموصل ,العراق.
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Abstract
The aim of the search is to: Codification of a skill test according to the
electronic drip system for the front circular kick for Taekwondo players, as
well as to identify the values of some biomechanical variables for the front
circular kick for Taekwondo players and to identify the values of the two
variables (strength and accuracy) of the front circular kick for Taekwondo
players according to the electronic drip system, in addition to identifying the
relationship between the values of Some biomechanical variables and the
productive force for the performance of the front circular kick for taekwondo
players according to the electronic drip system, as well as revealing the
relationship between the values of some biomechanical variables and the
accuracy of the front circular kick for taekwondo players according to the
electronic drip system. The researchers hypothesized that there is a significant
relationship between the values of some biomechanical variables and the
producing force of the front circular kick of Taekwondo players according to
the electronic drip system, and the existence of a significant relationship
between the values of some biomechanical variables and the accuracy of the
front circular kick of Taekwondo players according to the electronic drip
system. The researchers used the descriptive approach using the two survey
methods and the correlational relationships for its relevance and the nature of
the study. The research community consisted of taekwondo players, the
advanced category, which numbered (75) players representing the players of
the teams (Baghdad, Nineveh, and Erbil). The research sample consisted of a
sample of the two exploratory experiments, the number of its members (9)
players were chosen from the research community, five of them from the
Nineveh Governorate team, the tests for the front circular kick were applied,
and four from the Erbil Governorate team to apply the biokinematic analysis
tests. And the sample of the application of the tests consisting of (50) players
representing the teams (Baghdad, Nineveh, and Erbil), and the stability
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sample consisting of (10) players, in addition to the analysis sample, they are
(6) players who were chosen in a deliberate way who represent (3) from the
Nineveh Governorate team and (3) From the Erbil governorate team. The
researchers used measurement, testing, and technical scientific observation as
means of data collection. The scientific observation was carried out using
three video cameras at a speed of (100) images/sec. The researchers also used
the electronic drip system device imported by them to record successful kicks
and then obtain points. The best kick during which the player obtains the best
strength and performance accuracy to be analyzed using kinetic analysis
programs. The data were statistically processed using the SPSS program to
obtain the data (arithmetic mean, standard deviation, simple correlation
coefficient, t-test for independent samples) and equations that are related to
biomechanical variables. The researchers concluded that the standardized
tests of the front circular kick for strength, speed, and accuracy were It has a
positive role in revealing the most important Biomechanical variables that
achieve a touch recording according to the electronic drip system. The
biomechanical variables of the front circular kick had an effective effect in
applying the appropriate and effective force in scoring points according to the
electronic scoring system during training or a fight. And in light of these
conclusions, the researchers recommended the necessity of providing and
using the electronic drip device during training and friendly fights between
players for the category of applicants, due to the importance of this system in
determining the player’s achievement. The necessity of using the electronic
scoring device on other samples of different groups (juniors, youth) during
the training.
Keywords: Skill test, biomechanical variables, taekwondo.

:المقدمة واهمية البحث1-1
ُ
يعد التطور العلمي والتقني الذي شهده العالم في وقتنا الحاضر له دور كبير في تطبيق األسس العلمية
 والرياضي بشكل خاص وبنا ًء على ذلك، والتكنولوجية الذي يسهم في رفع المستوى العلمي بشكل عام
ً يمكن القول ان الوصول إلى تحقيق أفضل إنجاز رياضي أو اعلى مستوى من األداء المهاري يكون مرتبطا
 إذ فتح هذا التطور أفاقا جيدة للبحث والمعرفة ودخل في.ارتباطا ً وثيقا ً مع تطور العلم والتقدم التكنولوجي
مجاالت حياتنا كافة ومنها المجال الرياضي إذ يعد وسيلة أساسية من وسائل تقدم األمم ومرآة حضارتها
) "اذ يعد البايوميكانيك2006,ونهضتها ويُعتبر البايوميكانك األول من بين العلوم كما أكد( شاني وأخران
احد العلوم التي تعتني بتطور الحركات الرياضية من خالل الدراسة والتحليل والتقويم البايوميكانيكي
 وتعد رياضة التايكواندو من الرياضات.)6 ,2006 ,وتوضيح الفروقات وإيجاد العالقات"(شاني وآخران
التنافسية الحديثة والدفاع عن النفس التي انتشرت وبسرعة كبيرة بين دول العالم والسيما بعد دخولها األلعاب
 وذلك لما تتميز به من مهارات مثيرة, والتنافُس من اجل الوصول بالالعبين إلى المستويات العالية,االولمبية
 وتعد من الرياضات النزالية التي,وممتعة لكثير من الشباب والتي تتجلى بوضوح اثناء المباريات الدولية
 وتمثل أهمية كبيره,تعتمد على مهارات الرجلين بشكل كبير إذ تُعد الركالت الهيكل البنائى لهذه الرياضة
لديها كما تتميز حركات التايكواندو بالقوة والسرعة والدقة الن من شروط تسجيل النقاط التي يحصل عليها
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الالعب هي قوة الركلة ,فضالً عن الدقة والسرعة العالية التي تتطلبها الركالت في التايكواندو عند أدائها
في عمليات الهجوم من اجل كسب تلك النقاط  ،لذا ال بُد من دراسة تحليلية للناحية الميكانيكية ,وما يصاحبها
من متغيرات كينماتيكية عند أداء الركالت الهجومية ,إذ إن التحليل الحركي لهذه الركالت مهم جدا ً في
معرفة نقاط القوة والضعف في تنفيذها وصوالً إلى تحقيق األداء الفني االمثل .وهذا ما اكدته دراسة مؤيد
محمد امين(  )2014ودراسة جمال عبد الكريم كزار الزيدي ( )2005حيث توضح أهمية الركالت
الهجومية ولما لها من دور بارز في لعبة التايكواندو ,كون ان هذه الركالت التسجل إال إذا توافرت فيها
عناصر القوة والدقة والتكنيك الصحيح  .من هنا تتجلى اهمية البحث والتي تكمن بالتعرف من خالل التحليل
الحركي لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية وعالقتها بقوة ودقة الركالت الهجومية للخروج بقياسات دقيقة
تساعد المدربين والرياضيين على األرتقاء بمستوى أداء افضل خدمة لرياضة التايكواندو في العراق .
 2-1مشكلة البحث :
يُعد التطور المستمر في رياضة التايكواندو والتعديالت التي طرأت على قانون اللعبة ,وأهمها هو اعتماد
تسجيل النقاط على اساس الركالت حسب نقاط الجسم ,فقد وصلت تكنلوجيا جديدة إلى عالم الرياضات
ال قتالية ,وال سيما رياضة التايكواندو وهي التحكيم من خالل جهاز (نظام التنقيط االلكتروني) الذي أجبر
الالعب على أداء الركالت وال سيما الركالت الهجومية بالقوة والسرعة والدقة العالية وفي المكان المحدد
من الجسم االمرالذي جعل من ان يكون هناك صعوبة في معرفة دقائق الحركة وأجزائها والتي ال يمكن
مالحظتها بالعين المجردة  ،فالتحليل الحركي يُحقق لنا الوصول إلى أجزاء الحركة التي من الممكن أن
تُظهر لنا المتغيرات البايوكينماتيكية وعالقتها بقوة ودقة الركلة كما أن عدم توفر وسائل قياس موضوعية
مثل جهاز(نظام التنقيط االلكتروني) ,واعتماد المدربين على التقويم الذاتي في أثناء تدريب الالعبين واجراء
النزاالت الودية بينهم قد ال يفي بالغرض الذي يؤدي إلى إيصال الالعبين إلى أعلى مستويات القوة والدقة
المطلوبة ألداء الركالت الهجومية ،فضالًعن قلة الدراسات في مجال التحليل البايوكينماتيكي للركالت
الهجومية لرياضة التايكواندو .من هنا تكمن مشكلة البحث في الكشف وتحليل المتغيرات البايوكينماتيكية
للركلة الدائرية االمامية وهل لها عالقة بقوة وسرعة الضربة والدقة للركلة الدائرية االمامية لالعبي
التايكواندو الشباب.
 3-1أهداف البحث
 1-3-1تقنين اختبار للركلة الدائرية األمامية لالعبي التايكواندو على وفق نظام التنقيط االلكتروني.
 2-3-1التعرف على قيم متغيري (القوة والدقة) للركلة الدائرية األمامية لالعبي التايكواندو على وفق جهاز(
نظام التنقيط االلكتروني) .
 3-3-1التعرف على قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية للركلة الدائرية األمامية لالعبي التايكواندو .
 4-3-1التعرف على العالقة بين قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية وبين القوة المنتجة ألداء الركلة
الدائرية األمامية لالعبي التايكواندوعلى وفق جهاز(نظام التنقيط االلكتروني) .
 5-3-1التعرف على العالقة بين قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية وبين الدقة للركلة الدائرية األمامية
لالعبي التايكواندوعلى وفق جهاز(نظام التنقيط االلكتروني) .
 4-1فرضيتا البحث :
 1-4-1وجود عالقة ذات داللة معنوية بين قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية وبين القوة المنتجة للركلة
الدائرية األمامية لالعبي التايكواندو على وفق جهاز (نظام التنقيط االلكتروني) .
 2-4-1وجود عالقة ذات داللة معنوية بين قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية وبين الدقة للركلة الدائرية
األمامية لالعبي التايكواندوعلى وفق جهاز(نظام التنقيط االلكتروني) .
 5-1مجاالت البحث :
 1-5- 1المجال البشري  :العبي المنتخب الوطني للتايكواندو فئة المتقدمين الذين يمثلون منتخبات محافظات
(بغداد  ,والموصل  ,واربيل )
 2-5-1المجال المكاني :قاعة نادي عمال نينوى الرياضي  ,وقاعة مركز بغداد للتايكواندو  ,والقاعة المغلقة
لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /جامعة صالح الدين في محافضة اربيل .
 3-5-1المجال الزماني  :المدة من  2020/ 12 /13ولغاية .2021/ 3 / 2
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 1-2منهج البحث :
استخدم الباحثون المنهج الوصفي باالسلوبين المسحي والعالقات االرتباطية لمالءمته وطبيعة البحث.
 2- 2مجتمع البحث وعينته :
تكون مجتمع البحث من العبي التايكواندو فئة المتقدمين ,والبالغ عددهم ( )75العبا ً وهم ِّمن َمن مثلوا
العبي منتخبات محافظة (بغداد,ونينوى ,واربيل) للموسم الرياضي ( ،) 2021-2020وقد أُختيروا أفراد
عينة البحث بالطريقة العمدية من مجتمع البحث إذ تم اختيار( )9العبين لغرض تطبيق التجربتين
االستطالعية عليهم والخاصة باالختبارات والتحليل البايوكينماتيكي ،واختيار( )50العبا ً مثلوا عينة تطبيق
تقنين األختبار وتم اختيار( )10العبين مثلو عينة الثبات واختيار( )6العبين لغرض تطبيق التجربة الرئيسة
عليهم الخاصة بالتحليل البايوكينماتيكي ،وهم من العبي المنتخب الوطني والمسجلين لدى االتحاد العراقي
للتايكواندو ،والجدول ( )1يبين تفاصيل اختيار العينة .
الجدول ( )1يبين تفاصيل مجتمع وعينة البحث
عينة تجارب البحث
المجت
التحليل
عينة
التجربة عينة صدق
عينة
م
النادي
البايوكينماتيك
التميي عينة الثبات
االستطالع
ع
ي
ز
ية
ـــــــــــ
ـــــــــــ
25
ـــــــــــ
25
بغداد
3
5
15
5
28
نينوى
3
5
10
4
22
اربيل
6
10
50
9
75
المجموع
%8
%13,33
%66,67
النسبة المئوية %12 %100
 3-2التوزيع الطبيعي لعينة البحث :
اعتمد الباحثون على (الطول ,والكتلة ,والعمرالزمني ,والعمر التدريبي ألقرب شهر ,وطول الرجل)
باستخدام اختبار ( )Shapiro-wilk testوهو أحد االختبارات االحصائية هدفهُ التحقق من التوزيع
الطبيعي الخاص بمواصفات عينة البحث,والجدول ( )2يُبين مواصفات العينة إذ يستخدم هذا االختبار مع
العينات الصغيرة ويبين قيمة المتغيرات الموزعة طبيعيا ً اذا كانت قيمة ( )sigاكبر من ( )0.05أي المتغير
موزع توزيع طبيعي ,كما يشير(رزالي " )2011 ،اختبار  Shapiro-wilkيستخدم لحجم عينة اقل من
( )50وهو االختبار المفضل للعينات الصغيرة التي تكون قيمته بين ( )1 - 0وهو قادر على اكتشاف حاالت
ال خروج عن الحالة الطبيعية اما بسبب االنحراف او التفرطح او كليهما"
(رزالي )4 ، 2011 ،
الجدول ( )2يبين المواصفات االنثروبومترية وقيم بعض المعالم االحصائية الخاصة بمواصفات عينة
المعالم
(Shapiroاالنحراف
الوسط الحسابي
المواصفات
)wilk
المعياري
ت
(س)
االحصائية
َ
) (sig
( +ع)
االنثروبومترية
0,406
6,61
180,16
 1الطول /سم
0,332
2,96
107
 2طول الرجل  /سم
0,108
10,26
72,83
 3الكتلة /كغم
0,913
2,42
19,66
 4العمر /سنة
0,505
1,76
9,5
 5العمر التدريبي /سنة
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 4-2وسائل جمع المعلومات والبيانات :
استخدم الباحثون (المصادروالمراجع العلمية ,واالستبيانات ,واالختبارات والقياس والمالحظة العلمية
التقنية ,والتحليل البايوكينماتيكي) كوسائل لجمع البيانات والمعلومات.
 2-4-2االستبيان :
 1-2-4-2اعداد استبيان لتعديل االختبار باستخدام البرنامج (نظام التنقيط االلكتروني):
استخدم الباحثون االختبار الركلة الدئرية االمامية الهجومية للتايكواندو والمعدة من قبل (رجب والحياني
 ,)2008،وكما في ملحق( )3وتم إدخال التعديل عليها بأستخدام البرنامج (نظام التنقيط االلكتروني),إذ
أجرى الباحثون بتوجيه استبيان إلى السادة ذوي الخبرة واالختصاص في مجال القياس والتقويم كما في
ملحق( )1للتعرف على نسبة االتفاق حول تعديل االختبار ,والجدول ( )3يبين ذلك .

عدد الخبراء
12

الجدول ( )3يبين نسبة االتفاق حول تعديل االختبار
النسبة الئوية
الغير موافقين
الموافقين
%100
صفر
12

يتبين من الجدول ( )3ان هناك نسبة اتفافق  %100للخبراء حول تعديل االختبارات
 2-2-4-2اعداد استبيان لتحديد اهم المتغيرات البايوكينماتيكية :
لغرض الحصول على اهم المتغيرات البايوكينماتيكية قام الباحثونون بتوجيه استبيان إلى السادة ذوي الخبرة
االختصاص في مجال البايوميكانيك كما في الملحق( )2لغرض الحصول على المتغيرات البايوكينماتيكية
المناسبة لالداء كما في الملحق ()4واعتمد الباحثون على نسبة اتفاق  %75فأكثر لتحديد اهم المتغيرات
البايوكينماتيكية وكما يشير(بلوم وآخرون" )1983,ان على الباحثون الحصول على الموافقة بنسبة %75
فأكثر من آراء الخبراء"(بلوم واخرون)126 ,1983,
 5-2القياس واالختبار:
 1-5-3القياس
تم قياس افراد عينة التحليل البايوكينماتيكية في كل من (الكتلة بالكيلوغرام ,والطول بالسنتمتر ,وطول
الرجل بالسنتمتر) لبيان مواصفات العينة والتوزيع الطبيعي لها.
 2-5-2طريقة عمل البرنامج ( نظام التنقيط االلكتروني) ألختبارات الركلة الهجومية :
تم اختبار قوة ودقة األداء الفني للركالت الهجومية قيد الدراسة باستخدام البرنامج (جهاز التنقيط
االلكتروني) في التايكواندو الذي يتكون من الواقية االلكترونية للجذع والرأس والحساسات االلكترونية
الخاصة بالكفين والقدمين ,وعند اداء الركلة من قبل الالعب على الواقية االلكتروني (الرأس أوالصدر) يتم
توصيل الدائرة الكهربائية من خالل لمس الحساس أو المستشعر الموجود بداخل قفاز القدم مع الحساس أو
المستشعر الموجود داخل الواقية  ,وتسجيل النقاط الصحيحة خالل ناقل السلكي(بلوتوث) من خالل التوصيل
بالكمبيوتر (الالبتوب) ومنه إلى شاشة عرض النتيجة ,ويتم ذلك بتثبيت الواقي الخاص للجذع والرأس على
الشاخص(الُدمية) ليتسنى للمختبر من اداء الركلة والحصول على تسجيل النقاط من خالل قوة ودقة الركلة
التي ينفذها المختبر على الواقية ,والشكل ( )6يوضح مكونات النظام االلكتروني .
 3-5-2مكونات النظام :
 - 1واقية الرأس والصدر التي تحتوي على أجهزة استشعار على شكل نقاط في كل المناطق المسموح بها.
 -2حساسات القدم واليد :تحتوي على أجهزة اسشعار بوجه وباطن أو أسقل القدم ,ومقدمة القبضة.
 -3جهاز االستقبال وبرنامج النظام :حيث يربط جهاز االستقبال بالكمبيوتر الشخصي ,ويتم تلقي البيانات
السلكيا (بلوتوث) والشكل ( )1يوضح مكونات النظام.

*مؤشر القوة التي يُعطيها الجهاز وحدة قياسه بار/سم , 2فتم تحويل وحدتها الى نيوتن من خالل المعادلة(كل واحد بار/سم10 =2نيوتن/سم)2
https:// www.econreter.net
تم استيراد جهاز التنقيط االلكتروني من قبل الباحثون بالتعاون المشترك بين االتحاد العراقي /نينوى واالتحاد المصري للتايكواندو
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شكل ( )1يوضح مكونات نظام التنقيط االلكتروني في التايكواندو
 4-5-2اختبار الركلة الدائرية األمامية من الثبات الى الرأس  :مواصفات االختبار
الهدف من االختبار  :قياس قوة ودقة الركلة األمامية من الثبات .
األدوات المستخدمة  :شاخص أو دُمية التدريب ,وواقية الرأس االكترونية  ،وحساسات القدمين االلكتروني
,والبتوب.
وصف االختبار:
 يحق للالعب اختيار استخدام الرجل التي سيؤدي بها الركلة .طريقة األداء  :يقف المختبر بوضع التهيؤ أمام أداة االختبار بعد اختيار الرجل التي سيؤدي بها الركلة,
ثوان.
وعندما يعطى أشارة البدء يبدأ الالعب بأداء الركلة الدائرية األمامية على الهدف خالل ()10
ٍ
التسجيل :يتم احتساب الدرجة كما يأتي:
 يتم حساب النقاط الصحية من خالل التسجيل للنقاط عن طريق الجهاز االلكتروني يتم حساب القوة من خالل تسجيل القوة من خالل الجهاز االلكتروني ( .رجب والحياني )331 ,2008 ، 1-4-5-2المعامالت العلمية لالختبار
قد يواجه المدربون الرياضيون مشكلة عدم توافر االختبارات المناسبة عندئذ يجدون أنفسهم في حاجة إلى
إجراء بعض التعديالت على هذه االختبارات أو تصميم (بناء) اختبارات أخرى جديدة تناسب أغراضهم
البحثية.إذ تُعد عملية تصميم وبناء االختبارات مرحلة أساسية في مجال القياس في التربية الرياضية على
ان تتوفر فيها شروط واسس ما يعرف محكمات الجودة ,لهذه االختبارات والمقاييس ,وذلك لضمان الحكم
على مدى صالحيتها لالستخدام أو التطبيق ( .عالوي ،ورضوان )253 ،2008
)(Chan,2013,11

 1-1-4-5-2الصدق  :تم التحقق من صدق االختبار من خالل استخدام:
اوالً  /الصدق الظاهري :
تم الحصول على الصدق الظاهري من خالل استطالع آراء الخبراء حول مدى صالحية االختبارات المقننة,
وصدقها في قياس الركلة الهجومية قيد الدراسة ,إذ تم عرضها على مجموعة من الخبراء من ذوي الخبرة
واالختصاص كما في ملحق( )1والبالغ عددهم ( )12خبيرا ً إذ حصلت االختبارات على نسبة اتفاق
( )%100كما في ملحق( ، ) 3تستخدم هذه الطريقة لحساب الصدق الظاهري إذ يتطلب من الخبير ابداء
رأيه في االختبار ,ويعتمد في ذلك على التفكير المنطقي أو ما يعرف بالتفكير الناقد والخبرة(.رضوان ,
)221 , 2006
ثانيا ً  /الصدق التمييزي (اسلوب المجموعات المتضادة) :
هو نوع من انواع الصدق الذي يرتبط بالدرجات أو التقديرات أو النتائج التي تمثل األداء الحالي في الظاهرة
التي يقيسها االختبار ,وقد تم ذلك من خالل اسلوب المقارنة بين المجموعات المتضادة ,وهو مايعرف بقدرة
االختبار المقترح على التمييز بين االفراد الذين يمتلكون درجة عالية في القدرة أو السمة وممن يمتلكون
درجة منخفضة من القدرة او السمة نفسها .وهذا ما أكدهُ (عالوي" )2000,على أنهُ قدرة االختبار على
التمييز بين أصحاب القدرة العالية وأصحاب القدرة المنخفضة في سمة معينة"(.عالوي ورضوان,
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 )2000،265وللتأكد من الصدق التمييزي لألختبار تم تطبيق االختبار للركلة الدائرية االمامية على عينة
الصدق التمييزي المؤلفه من ( )50العبا ً وهم من منتخبات محافظة (نينوى ,واربيل ,وبغداد) وللمدة من
 2021/1 /27ولغاية  ,2021 /2 /28إذ تم اجراء تطبيق االختبار لعينة منتخب محافظة نينوى في يوم
األربعاء الموافق  ,2021/1 /27وكان تطبيق االختبار لعينة منتخب محافظة اربيل في يوم األحد الموافق
 ,2021/2/14كما تم تطبيق االختبار لمنتخب محافظة بغداد في يوم االحد الموافق  2021 /2 / 28وكان
تطبيق االختبار على وفق االجراءات التالية :
 .1تهيئة اداة االختبار والتي اعدها الباحثون لهذا الغرض
 .2شرح مفردات االختبار وشروط اداء كل مهاره من قبل الباحثون قبل التنفيذ .
 .3اعطاء فترة احماء كافيه .
 .4تنفيذ الركلة الدائرية االماميه خالل ( )10ثواني.
وتم استخدم اختبار( )tللعينات المستقلة أليجاد قوة او قدرة االختبار على التمييز ،إذ تم ترتيب الدرجات
التي حصل عليها الالعبين في الركلة الهجومية قيد الدراسة تنازليا ً من األعلى إلى االدنى ,واخذ النصف
االعلى كمجموعة ذات درجات مرتفعة والنصف االدنى مجموعة ذات درجات منخفظة ومن أجل إضفاء
الصيغة االحصائية المناسبة لهذه الطريقة  ,إذ يعد االختبار صادقا إذا كان قادرا على التفريق بين
المجموعتين وقد اعتمد الباحثون قيمة اختبار( )tالمحسوبة لداللة الفروق بين متوسطات المجموعتين
والجدول ( )4يبين معامالت الصدق التميزي .
الجدول ( )4يبين معنوية بين أصحاب القدرات العالية وأصحاب القدرات المنخفضة
حدود عينة صدق التمييز
قيمة ( قيمة
وحدة
(si
t
الدنيا
المتغيرا العليا
القي ت
الركلة
)g
)
اس
سˉ ±ع سˉ ±ع
24,35 15, 225, 32,
0,017
387
نيوتن/سم 2القوة
8
6
6
7
الركلة
0,7
1,4 11,4
الدا
0,036 9,606
8,70
السرعة
تكرار
0
5
0
ئرية
االمامية
0,5
0,9
0,000 9,165
7,43
9,33
الدقة
تكرار
6
2
من الجدول ( )4دلت نتائج االختبارات للركلة الدائرية األمامية بان قيمة ( )sigقد كانت اقل أو اصغر من
( ) 0.05وهي النسبة المعتمدة في بحوث التربية البدنية وعلوم الرياضة ,مما يشير إلى وجود فروق ذات
داللة معنوية بين المجموعتين العليا والدنيا ,وعند الرجوع إلى االوساط الحسابية يتبين ان الفرق لمصلحة
المجموعة العليا مما يؤكد صدق االختبارات وقدرتها على التمييز .
ثالثا ً الصدق الذاتي :
تم الحصول على الصدق الذاتي من خالل الجذر التربيعي لمعامل الثبات ,والذي تم استخراجه عن طريق
المعادلة األتية  :الصدق الذاتي = معامل الثبات تحت الجذر (فرحات )123 ,2001 ,
 2-2-4-5-2الثبات
يُعد الثبات من العوامل المهمة أو الخصائص الواجب توافرها لصالحية استخدام اي اختبار أو جهاز قياس,
إذ تعتمد صحة المقياس على مدى ثبات وصدق نتائجه وبدونها اليكون هنالك اي ثقة في تلك النتائج ,وتم
اعتماد طريقة االختبار واعادة االختبار ,إذ تُعد هذه الطريقة من اكثر الطرائق االحصائية استخداما في
حساب معامل الثبات ,وخاصة في مجال التربية الرياضية .ويعرف الثبات بأنه "درجة االتساق أو التجانس
بين نتائج مقياسين في تقدير صفة أو سلوك ما أو قدرة االختبار على إعطاء نتائج مشابهة تحت ظروف
(النبهان)229 ،2004 ،
قياس قليلة االختالف ،إذا ما أعيد على نفس األفراد".
وقد قام الباحثون بايجاد الثبات بطريقة االختباروإعادة االختبار على عينة من ( )10العبين ,والذين يمثلون
منتخب محافظتي نينوى ,وأربيل وقد تم تطبيق االختبار الثاني عن االول بفاصل زمني قدره ( )10ايام
فكان موعد االختبار األول في يوم األحد الموافق  2020 /12/13الساعة العاشرة صباحا ً على خمسة
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العبين من منتخب محافظة نينوى ,والساعة الرابعة عصرا ً على خمسة العبين من منخب محافظة أربيل,
وموعد االختبار الثاني في يوم األربعاء الموافق 2020/12/23وكان على الالعبين نفسهم لالختبار االول,
وبنفس أوقات االختبار االول وقد قام الباحثون باستخدام معامل االرتباط كوسيلة إحصائية للحصول على
مؤشرات الثبات لالختبار والجدول( )5يبين ان هنالك ارتباط في جميع الركلة مابين التطبيق االول والثاني,
وهذا يعني ثبات االختبار.
جدول (  )5يبين الوصف االحصائي لمعامل االرتباط و قيمة ( )sigلالختبار والصدق الذاتي
االختبار
وحدة
الركلة
المتغيرات التطبيق االول
القياس
±ع
سˉ
43,3
299
الركلة نيوتن/سم 2القوة
2,12 10,50
السرعة
الدائرية تكرار
1,94 7,30
الدقة
االمامية تكرار

معامل
قيمة ()sig
االرتباط

التطبيق الثاني
±ع
سˉ
0,93 35,4 289
0,94 2,86 9,30
0,97 2,18 7,90

0,00
0,00
0,00

الصدق
الذاتي
0,964
0,929
0,984

يتبين من الجدول ( )5ان هناك ارتباط عالي لجميع المهارات بين التطبيق االول ,والتطبيق الثاني إلختبارات
الركلة الهجومية األربع  ,إذ بلغت قيمة( , )0.000( )sigوهي اصغر من نسبة خطا ≤ ( )0.05وهذا يعني
وجود ارتباط ومعنوي بينهما.
 3-1-4-5-2الموضوعية
هي مدى تحرر المحكم من العوامل الزائفة كالتحييز(فرحات  ,)169 ،2007إذ تم استخدام البرنامج(نظام
التنقيط االلكتروني) في تطبيق االختبارات الذي يقيس كل من القوة والدقة الكترونيا ً بدون تدخل ذاتي .
 6-2المالحظة العلمية التقنية :
لتحقيق المالحظة العلمية التقنية استخدم الباحثون عدد من آالت التصوير لتحليل الركلة الهجومية قيد
الدراسة لقياس ,واستخراج المتغيرات البايوكينماتيكية باستخدام برامج التحليل التي سيتم االعتماد عليها في
الحصول على البيانات التي تخدم البحث .إذ تم استخدم اآلت تصوير رقمية نوع ( (gopro5عدد ثالثة
بسرعة ( )100صورة/ثانية،
 7-2االجهزة واالدوات المستخدمة في البحث :
 1-7-2األدوات المستخدمة :
• مقياس الرسم بطول (1متر).
• شريط القياس لقياس الطول .
• حامل آالت التصوير عدد (. )3
• اعمدة اضافية لتثبيت الة التصوير العلوية .
• شاخص أو دُمية التدريب لتثبيت الواقيات (الرأ س والصدر).
• شريط الصق بعرض ( )4سنتيمتر عدد (.)1
• سيار كهربائي طول( )25م .
 2-7-2االجهزة المستخدمة :
• ميزان الكتروني لقياس الكتلة ألقرب ( 50غرام).
• جهاز حاسوب عدد ( . )2
• شاشة عرض عدد ()1
• آالت تصوير عدد (  ) 3رقمية نوع ( . ) Gopro 5
• برنامج ( نظام التنقيط االلكتروني) المكون من ( واقية الرأس ,وواقية الصدر ,وحساسات القدمين,
وجهاز حاسوب) .
• طابعة ليزرية نوع ( )CANONمع أقراص ليزرية.
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• حاسبة علمية يدوية نوع (.)Casio
 8-2إجراءات البحث الميدانية :
 1-8-2التجربة االستطالعية االولى :
بعد عرض االختبارات بصيغتها األولية على السادة الخبراء ,قام الباحثون بإجراء تجربتهم االستطالعية
األولى الخاصة باختبارات قوة ودقة وسرعة األداء للركلة الدائرية األمامية في يوم االربعاء الموافق بتاريخ
 2020/12/9في قاعة نادي العمال الرياضي ,وعلى مجموعة من منتخب محافظة نينوى والبالغ عددهم
()5العبين الذين تم استبعادهم من عينة التطبيق .وكان الهدف من اجراء التجربة االستطالعية هو.
• معرفة المعوقات والصعوبات التي قد تواجه الباحثون .
• تحديد الوقت الالزم إلجراء االختبار.
• التأكد من سالمة الشاخص(الدُمية) الذي سيتم استخدامه في تنفيذ االختبار .
• التأكد من مستشعرات الواقيات(الرأس والصدر),وعمل حساسات الرجلين من خالل المستشعرات
والحساسات الموجودة بداخلها .
• التأكد من عمل البرنامج (نظام التنقيط االلكتروني) ,وكيفية عرض النقاط على شاشة الحاسبة.
• التأكد من مدى إمكانية تنفيذ االختبارات من قبل أفراد العينة.
 2-8-2التجربة االستطالعية الثانية :
قام الباحثون باجراء التجربة االستطالعية الثانية الخاصة بالتحليل البايوكينماتيكي إلختبارات قوة ودقة
وسرعة األداء للركلة الدائرية األمامية ,وفي القاعة المغلقة للتربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة صالح
الدين في محافظة اربيل في يوم االثنين الموافق 2021/3/1على اربعة العبين من منتخب محافظة اربيل,
لتطبيق الركلة قيد الدراسة وتم استبعادهم من عينة التطبيق إذ تعد واحدة من أهم اإلجراءات الضرورية
التي قام بها الباحثون قبل قيامه بالتجربة النهائية أو الرئيسة وكان الهدف منها .
• التأكد من سالمة آالت التصوير وسالمة بطارياتها .
• تحديد عدد آالت التصوير .
• تحديد مواقع آالت التصوير.
• تحديد سرعة آالت التصوير.
• تثبيت آلة التصوير من االعلى بواسطة استخدام حاملين مصنعين.
• معرفة قوة االضاءة داخل القاعة .
• توحيد المسافة او البعد لكل آلة تصوير عن مركز الحركة ..
• التأكد من األجهزة واألدوات المتوفرة .
• تهيئة فريق العمل المساعد ومعرفة العدد المناسب إلجراء التجربة.
 3-8-2تجربة البحث الرئيسة :
قام الباحثون باجراء التجربة الرئيسة للبحث في يوم الثالثاء الموافق  2021/3/ 2الساعة الحادية عشر
صباحا على عينة مكونة من ( )6العبين كما في الملحق( ,)6تم اختيارهم بطريقة عمدية كونهم من الذين
مثلوا المنتخب الوطني وممن لديه مداليات لبطوالت داخلية أو خارجية وبوجود فريق العمل المساعد كما
في الملحق( ,) 5استخدم الباحثون ثالث آالت تصوير ,إذ تم تثبيت مكان وضع آلة التصوير االولى يمين
الالعب الذي يؤدي الركلة برجل اليمين وعلى بعد (2,5م) من مركز الحركة ,وآلة التصوير الثانية تكون
يسار الالعب الذي يؤدي الركلة برجل اليسار ,وعلى بعد (2,5م) من مركز الحركة ايضاً ,وكان ارتفاع
عدسة كل من آلتي التصوير االولى والثانية( 1م) عن سطح االرض ,كما تم تثبيت آلة التصوير الثالثة من
األعلى فوق مركز الحركة على ارتفاع (3,5م)  ،وقد تم استخدام مقياس الرسم بطول( 1م) الذي تم تصويره
في مركز الحركة من قبل آالت التصوير الثالث بالشكل االفقي والعمودي قبل البدء بالتجربة ،إذ قام
الالعبون بأجراء االحماء لمدة ( )15دقيقة ,وبعدها تم اعطاء محاولة تجريبية لكل العب قبل البدء باالختبار,
ثم تم تنفيذ االختبار للركلة الدائرية األمامية  ,كما تم تصوير االختبارلجميع الالعبين فقد تم شرح طريقة
األداء على عينة البحث  ,وتم االختبار باستخدام الدمية الذي يتم تثبيت واقية الرأس ,وواقية الصدر عليها
لكي يتم تنفيذ االختبار لجميع الالعبين .إذ يقوم كل العب من الالعبين الستة باداء االختبار خالل ()10
ثوان  ,وتسجل لهم الدرجات كما بينا آنفا ً في مواصفات االختبار.
ٍ
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 9 –2تحديد المتغيرات البايوكينماتيكية :
لتحديد المتغيرات البايوكينماتيكية الخاصة بموضوع الدراسة تم اإلطالع على آراء السادة الخبراء الملحق
( )2في تخصص علم البايوميكانيك ,والتحليل الحركي من خالل استمارة االستبيان كما في ملحق (,)4
وبعد تفريغها استطاع الباحثونون من تحديد اهم المتغيرات البايوكينماتيكية المختارة التي حصلت على نسبة
اتفاق اكثر من ( )%75من خالل اختيار افضل ركلة اداها الالعب اثناء االختبار بواسطة افضل قوة ودقة
سجلها النظام االلكتروني لالع ب ,ولكي يتم اجراء عمليات التحليل البايوكينماتيكي قام الباحثون بتحديد
المراحل االساسية للركلة الدائرية األمامية لالعبي التايكواندو.
 10-2المراحل االساسية للركلة الهجومية قيد الدراسة:
 -1المرحلة التحضيرية المتمثلة بـ (وضع التهيؤ) :تبدأ المرحلة من وقوف الالعب امام الشاخص(الدُمية),
وأخذ وضع التهيؤ.
 -2المرحلة الرئيسة :تبدأ المرحلة من لحظة تحرك القدم بأتجاه واقية صدر أو رأس المنافس إلى لحظة
لمس الشاخص(الدُمية) للركلة الهجومية قيد الدراسة .
 -3المرحلة الختامية  :تبدأ المرحلة بعد لمس القدم للشاخص (الدُمية ) ,واستمرارها إلى الوصول إلى
االرض .
إذ قام الباحثون بأخذ المرحلة الرئيسة فقط وذلك النها تمثل واجب الحركة االساسي.
 11-2المتغيرات البايوكينماتيكية وكيفية استخراجها :
بعد تفريغ استبيانات آراء الخبراء في تحديد المتغيرات البايوكينماتيكية الخاصة بوضعي االستعداد واللمس
للركلة الدائرية األمامية,اعتمد الباحثون على المتغيرات البايوكينماتيكية التي تم استخراجها باستخدام
البرنامج ( )Auto CAD 2007وهو من احد البرامج العالمية الذي يستخدم في التطبيقات الهندسية ,
وللحصول على قيم زوايا مفاصل وأجزاء الجسم لوضع اللمس وارتفاع مركز ثقل كتلة الجسم لوضعي
االستعداد واللمس  ،وذلك بأستخدام البرنامج ( ,)Auto CAD 2007والبرنامج Microsoft Office
 ) Excel) 2007لقياس اإلزاحات األفقية والعمودية وواستخراج محصلة االزاحة ,فضالً عن السرعة
االفقية والعمودية ,ومحصلة السرعة لمركز ثقل كتلة الجسم.
 1-11-2متغيرات البحث المقاسة في لحظة اللمس :
• زاوية مفصل الكاحل للرجل الراكلة ورجل االرتكاز ووحدة قياسه الدرجة :هي الزاوية المحصورة
بين الخط الواصل من نقطة مقدمة القدم إلى نقطة مفصل الكاحل من جهة ,والخط الواصل من نقطة
مفصل الركبة إلى نقطة مفصل الكاحل من جهة اخرى .
• زاوية مفصل الركبة للرجل الراكلة ورجل االرتكاز ووحدة قياسه الدرجة  :هي الزاوية المحصورة
بين الخط الواصل من نقطة مفصل الكاحل إلى نقطة مفصل الركبة من جهة ,والخط الواصل من نقطة
مفصل الورك إلى نقطة مفصل الركبة من جهة اخرى .
• زاوية مفصل الورك للرجل الراكلة ورجل االرتكاز ووحدة قياسه الدرجة  :هي الزاوية المحصورة
بين الخط الواصل من نقطة مفصل الركبة إلى نقطة مفصل الورك من جهة وخط الجذع من الجهة
األخرى .
• الفرق الزاوي للرجل الراكلة  :هو معدل االنتقال الزاوي للرجل الراكلة من وضع األستعداد إلى وضع
اللمس .
• زاوية ميل الجذع  :هي الزاوية المحصورة بين خط الجذع من جهة ,وخط األفق من جهة اخرى .
• اإلزاحة األفقية لـ(م.ث.ك.ج) لوضعي االستعداد واللمس :هي المتمثلة بالخط المستقيم األفقي الذي
يقطعه (م.ث.ك.ج) ,من وضع االستعداد إلى وضع اللمس .
• اإلزاحة العمودية لـ(م.ث.ك.ج) لوضعي االستعداد واللمس :هي المتمثلة بالخط المستقيم العمودي الذي
يقطعه (م.ث.ك.ج) ,من وضع االستعداد إلى وضع اللمس .
• ارتفاع (م.ث.ك.ج) لوضعي االستعداد واللمس :هي النقطة التي تمثل ارتفاع (م.ث.ك.ج) عن االرض
لوضعي االستعداد واللمس .
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 2-11-2متغيرات البحث المستخرجة :
باالعتماد على متغيرات البحث المقاسة في وضعي االستعداد واللمس تم حساب المتغيرات المستخرجة
لمراحل األداء الفني والحركة الكلية وقد شملت اآلتي :
• متغير الزمن  :تم حساب زمن مراحل األداء الفني والحركة الكلية الخاص بالتحليل الحركي بعد تحديد
بداية ونهاية الركلة الدائرية األمامية من خالل البرنامج  ،) Manager) ACD Seeوبعد تحديد سرعة
آلة التصوير وعدد الصور لكل ركلة عندها يتم حساب زمن األداء .
زمن الصورة الواحدة =  / 1سرعة آلة التصوير (0,01 =100 ÷1ثانية زمن كل صورة)
زمن المرحلة = زمن الصورة الواحدة ( Xعدد الصور )1 -
• متغير السرعة*  :تم استخدام قانون السرعة الذي ينص على :
ثانية/متر ووحدتها ،الزمن  /اإلزاحة = السرعة√

(الكرمدي)124، 2015،

• متغير محصلة السرعة  :تم استخراج محصلة السرعة من خالل تطبيق نظرية فيثاغورس والتي تنص
على :
)²العمودية السرعة( )² +األفقية السرعة( = السرعة محصلة√ (راغب)10 ،2016 ،
• متغير السرعة الزاوية  :تم استخدام قانون السرعة الزاوية الذي ينص على :
السرعة الزاوية = الفرق الزاوي  /الزمن ،ووحدتها درجة/ثانية (عمر وعبد الرحمن)64 ،2018 ،
• متغير السرعة المحيطية  :تم استخدام قانون السرعة االمحيطية اآلتية :
السرعة المحيطية = السرعة الزاوية × نصف القطر÷ القطاع ووحدتها متر.ثانية (علي)52 ،1990 ،
13-2كيفية استخراج البيانات والتحليل البايوكينماتيكي للحركة باستخدام(التحليل الفديوي):
تمت عملية التحليل البايوكينماتيكي لمتغيرات البحث وفقا ً المراحل اآلتية :
• تصوير الحركة  :تم تصوير عينة البحث في أثناء تأديتهم الركلة الهجومية قيد الدراسة بآالت
تصويررقمية وذلك بتصوير كل ركلة على ِّحدة لجميع الالعبيين .
• نقل الفلم الرقمي إلى جهاز الحاسوب  :تم نقل الفلم من ذاكرة التخزين الرقمية () Memoryالخاصة
بآلة التصوير إلى جهاز الحاسوب ,وذلك من أجل اجراء البدء بعملية التحليل البايوكينماتيكي.
• استقطاع وصلة الفيديو للركلة المراد تحليلها  :بعد عرض الركلة الخاصة بالركلة قيد الدراسة لكل
العب تم اختيار أفضل ركلة من خالل افضل قوة ودقة لالعب سجلها النظام االلكتروني إذ تم استقطاع
وصلة الفيديو الخاصة بالركلة المختارة وتقطيعها إلى وضعي االستعداد واللمس .
تصدير األوضاع التي تم تحديدها إلى صور (: )Frames
وذلك باستخدام البرنامج ( )Bandi cutالذي يمكن من خالله تحديد الوضع المراد تحليله ،ومن ثم
تصدير الوضع إلى صورة بصيغة ( ).JPGليتم تحليلها بعد ذلك بواسطة البرنامج ( AutoCAD
.)2007
 14 -2طريقة استخالص وتسجيل البيانات المقاسة والمستخرجة :
يقصد بها التسجيل الدقيق للنقاط المادية ,وتحديد المسار الهندسي والزمني لها ومعالجتها ,وذلك الن
التحليل الحركي يعد من أكثر الموازين صدقا في التقويم والتوجيه( .الشيخلي)30 ,1992,
قام الباحثونون* استخالص البيانات المقاسة للمتغيرات قيد الدراسة لكل صورة بمفردها وذلك باستخدام
البرنامج ( ,)Auto CAD 2007وتم حساب البيانات المستخرجة وذلك من خالل إستخراج البيانات
المقاسة عن طريق ادخالها في المعادالت الحسابية في البرنامج ( )Excel 2007إذ تم نقل التسجيل
الفيديوي إلى جهاز الحاسوب وذلك لتسهيل إجراء عملية التحليل.
* تم استخدام اآلت تصوير من الجانبين ومن االعلى الستخراج المتغيرات
* الباحثون هم من قاموا بعملية التحليل واستخراج البيانات،
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 15-2الوسائل االحصائية :
استخدم الباحثونون الوسائل االحصائية اآلتية :
 الوسط الحسابي. االنحراف المعياري. معامل االرتباط البسيط. اختبار( )tللعينات المستقلة. اختبار ( .)Shapiro-wilkاستخدام الباحثونون جهاز الحاسوب اآللي لغرض االستفادة من معالجة البيانات إحصائيا باستخدام البرنامج
أو الحقيبة األحصائية ( . ) SPSS 23
 -3عرض النتائج ومناقشتها
 1-3عرض ومناقشة عالقة بعض زوايا الجسم مع القوة لوضع اللمس للركلة الدائرية األمامية من
الثبات الى الرأس.
الجدول ( )6يبين االوساط الحسابية واالنحرافات المعيارية وقيمة معامل االرتباط البسيط ونسبة
االحتمالية للمتغيرات البايوكينماتيكية لزوايا الجسم مع القوة لوضع اللمس للركلة الدائرية
األمامية
الـقـوة(نت/سم)2

المعالم
قيمة( )r
+ع
س
وحدة القياس
االحصائية
َ
Sig
+ع
س
َ
المتغيرات
زاوية الكاحل للرجل
0,005 *0,944
3,577
154
درجة
الراكلة
زاوية الكاحل لرجل
0,664 0,228
2,000
89
درجة
االرتكاز
زاوية الركبة للرجل
0,019 *0,885
3,920 175,16
درجة
الراكلة
زاوية الركبة لرجل
0,219 0,589
2,943 174,66
درجة
االرتكاز
21,90 500
زاوية الورك للرجل
0,933 0,045
4,098
103
درجة
الراكلة
زاوية الورك لرجل
0,975 0,016
5,549
157
درجة
االرتكاز
0,586 0,284
5,787 125,5
درجة
زاوية الجذع
يتبين من الجدول ( )6ما يأتي -:
 وجود ارتباط معنوي بين متغيري زاوية الكاحل و زاوية الركبة مع القوة ,إذ بلغت قيمة ()r()0,885()0,944على التوالي,ونسبة احتمالية ( )0,019()0,005على التوالي,ويعزو الباحثون ذلك إلى
ان يتطلب من الالعب عند اداء الركلة مد جميع مفاصل الرجل الراكلة ,وذلك لكي يتمكن من الوصول إلى
واقية رأس المنافس مع الزيادة في مقدار زاوية الكاحل قدر االمكان ,وذلك لكي يتم لمس واقية رأس المنافس
بوجه القدم بالقوة المناسبة التي تجعل الركلة تُسجل من قبل الجهاز ,أو نظام التنقيط االلكتروني كون الالعب
يرتدي حساس القدم االلكتروني الذي يحتوي على المستشعرات التي تكون موجودة بوجه وأسفل القدم .
وان هذا المد يساعد الالعب على توليد القوة المناسبة الصابة واقية رأس المنافس ,من خالل النقل الحركي
الذي يبدأ من مد رجل االرتكاز ,واالستناد على مشط قدم االركاز عند اللمس إلى الجذع ثم إلى الرجل
الراكلة التي تنتهي بلمس واقية رأس المنافس بوجه القدم فيقوم الالعب بمد مفصل الركبة للرجل الراكلة
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إلى الوضع المستقيم ,وذلك لكي يمر خط تأثير القوة المتولدة من جراء النقل الحركي بخط مستقيم من مفصل
ورك الرجل الراكلة إلى مفصل الركبة ,ومنها إلى مفصل الكاحل ليصيب واقية رأس المنافس من الجانب
بالقوة المطلوبة ,وهذا ما اكده( )world Taekwond Federation,2007إلى ان الركلة الدائرية األمامية
صنفت إلى الركالت المتأرجحة ,النها تستخدم االرتباط الحركي او مبدأ السلسلة الحركية المفتوحة لتحقيق
ركلة سريعة ,إذ تتكون الرجل من نظام متعدد المفاصل (الورك ,والركبة ,والكاحل) التي يتم خاللها النقل
الحركي ,وهذه المفاصل المتعددة تربط االجزاء المجاورة في سلسلة من السالسل ,إذ إن الطرف البعيد من
هذا النظام وهو الكاحل يتحرك بسرعة عند تنفيذ الركلة للحصول على القوة المناسبة وهي قوة اصطدام
المستشعر مع واقية الرأس )world Taekwond Federation,2007,338) .
كما يعزو الباحثون إلى ان الركلة الدائرية األمامية في األداء الفني لها تبدأ بثني مفصلي الورك والركبة
للرجل الراكلة في بداية الركلة التي لها دور مهم في كثير من الركالت الهجومية لذلك يجب أن يتناسب
مقدار الثني لمفصل الركبة مع نوع الركلة ,إذ إن الثني القليل لمفصل الركبة يجعل القوة المتولدة غير كافية,
وتكون القوة الناتجة من مد مفاصل الرجل الراكلة قليلة ,كما يؤدي ثني مفصل الركبة أكثر مما هو مطلوب
إلى حركة جسم زائدة ينتج عنها عدم فعالية نقل القوة المتولدة من مد مفاصل الرجل الراكلة,وبما ان قياس
زاوية الركبة كان في نهاية الركلة ,لذلك فان زيادة هذه الزاوية يدل على االستغالل االمثل لقوة الرجل
الراكلة ,حيث يتبع مد مفصل الركبة عند وصول الرجل االرتفاع المناسب إلى زيادة في مقدار زاوية مفصل
الكاحل من خالل المد لهذا المفصل بحيث يكون وجه القدم للرجل الراكلة بأتجاه واقية رأس المنافس من
الجانب ,ومحاولة الالعب من التأثير على المنافس بركلة قوية من خالل لمس الواقية ,وذلك لحدوث اخالل
في توازن المنافس ,والتي من الممكن ان تنهي النزال بالركلة القاضية ,وهذا ما اتفق وأشار اليه
(امين2014,أ) إلى ان ثني مفصل الركبة له دور مهم في كثير من الحركات الرياضية لذلك يجب أن يتناسب
مقدار ثني المفصل مع نوع الحركة ,إذ إن الثني غير الكافي والقليل لمفصل الركبة يؤدي إلى ان تكون القوة
(امين 2014 ,أ)98 ,
المتولدة غير كافية مما يجعل القوة الناتجة من مد مفاصل الرجل قليلة.
 2-3عرض ومناقشة عالقة بعض زوايا الجسم مع الدقة لوضع اللمس للركلة الدائرية األمامية من الثبات
الى الرأس
الجدول ( )7يبين االوساط الحسابية واالنحرافات المعيارية وقيمة معامل االرتباط البسيط ونسبة
االحتمالية للمتغيرات البايوكينماتيكية لزوايا الجسم مع الدقة لوضع اللمس للركلة الدائرية
األمامية
الدقة(تكرار)
المعالم االحصائية
قيمة( )r
+ع
س
وحدة القياس
َ
Sig
المتغيرات
س +ع
َ
زاوية الكاحل للرجل
0,019 *0,884
3,577
154
درجة
الراكلة
زاوية الكاحل لرجل
1,000 0,000
2,000
89
درجة
االرتكاز
زاوية الركبة للرجل
0,052 0,807
3,920 175,16
درجة
الراكلة
0,632 10
زاوية الركبة لرجل
0,085 0,752
2,943 174,66
درجة
االرتكاز
زاوية الورك للرجل
0,552 0,309
4,098
103
درجة
الراكلة
زاوية الورك لرجل
0,364 0,456
5,549
157
درجة
االرتكاز
0,837 0,109
5,787 125,5
درجة
زاوية الجذع
يتبين من الجدول ( )7ما يأتي -:
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 وجود ارتباط معنوي بين متغير زاوية الكاحل مع الدقة ,إذ بلغت قيمة ( ,)0,884( )rونسبة احتمالية( ,)0,019ويعزو الباحثون ذلك إلى ان وجه قدم الرجل الراكلة هو اخر جزء من الجسم يلمس واقية رأس
المنافس فيكون واجب الحركة وتركيز الالعب في كيفية وصول وجه قدم الرجل الراكلة إلى رأس المنافس.
فعند اداء الركلة يتطلب من الالعب ثني في مفصلي الورك والركبة للرجل الراكلة وذلك لرفع الركبة امام
اعلى الجسم والدوران على مشط قدم االرتكاز ,ثم مد مفاصل الرجل الراكلة مع الزيادة في مد مفصل
الكاحل لزيادة مساحة اللمس بين وجه القدم وواقية رأس المنافس ,لكي يكون اداء الركلة بدقة عالية  .وهذا
ما أكده ( )world Taekwondo Federation,2007إلى ان يجب على الالعب فرد مفصل الكاحل لكي
يكون تماس بين مستشعر الواقية ,ومستشعر حساس القدم لتسجيل النقاط عند ركل واقية رأس المنافس
) .)world Taekwond Federation,2007,343لذلك يجب ان يكون تنفيذ الركلة بمتغيراتها كافة
بشكل يسمح لمفصل الكاحل من ان يكون قريب من واقية رأس المنافس ,لتحقيق الدقة المطلوبة عند الركل
بوجه القدم والحصول على النقاط .إذ اكد(اللبودي  )2019,الى ان اتقان العب التايكواندو الدقة في أداء
الركالت والو صول بها إلى درجة اآللية واالتقان يوفر التركيز والتفكير عند الالعب بين البدائل المختلفة
للركالت الهجومية االخرى في أثناء المنافسة( .اللبودي )142 ,2019,
 3-3عرض ومناقشة العالقة بين متغيرات مركز ثقل كتلة الجسم وارتفاعه مع القوة للمرحلة الرئيسة
للركلة الدائرية األمامية من الثبات الى الرأس
الجدول ( )8يبين االوساط الحسابية واالنحرافات المعيارية وقيمة معامل االرتباط البسيط ونسبة
االحتمالية للمتغيرات البايوكينماتيكية وارتفاع (م.ث.ك.ج) مع القوة للمرحلة الرئيسة للركلة
الدائرية األمامية
القوة (نت/سم)2
المعالم االحصائية
قيمة( Sig )r
+ع
س
وحدة القياس
َ
المتغيرات
+ع
س
َ
0,992 0,005
0,045 0,18
االزاحة االفقية(م.ث.ك.ج) متر
االزاحة
0,015 *0,898
0,030 0,20
متر
العمودية(م.ث.ك.ج)
محصلة
0,234 0,574
0,031 0,28
متر
21,90 500
االزاحة(م.ث.ك.ج)
ارتفاع(م .ث .ك.ج) في
0,782 0,146
0,028 0,93
متر
وضع االستعداد
ارتفاع(م .ث .ك.ج) في
0,003 *0,954
0,064 1,15
متر
وضع اللمس
يتبين من الجدول ( )8ما يأتي -:
 وجود ارتباط معنوي بين كل من متغيري االزاحة العمودية ,واالرتفاع لـ(م.ث.ك.ج) لوضع اللمس معالقوة ,إذ بلغت قيمة()0,954()0,898()rعلى التوالي ,وبنسبة احتمالية()0,003()0,015على التوالي,
ويعزو الباحثون ذلك إلى ان يتطلب من الالعب عند اداء الركلة الدائرية األمامية دوران الجسم نصف دائرة
على مشط قدم االرتكاز حول محورهُ الطولي وثني من مفصلي الورك والركبة ,لكي يستطيع الالعب رفعها
إلى االعلى باتجاه واقية رأس المنافس بعد مد مفاصل رجل االرتكاز ,ومحاولة االستناد على مشط قدم
االرتكاز لتساعد الالعب الوصول بشكل سريع إلى واقية رأس المنافس بالقوة المناسبة من خالل مد مفاصل
الرجل الراكلة (الورك ,والركبة ,والكاحل) لتسجيل النقاط ,نتيجة لمس حساس قدم الرجل الراكلة االلكتروني
لواقية رأس المنافس ,هذا بدوره يسبب زيادة في االزاحة العمودية ,وبالتالي تؤدي إلى ارتفاع مركز ثقل
كتلة الجسم ,إذ يُشير (جابر )2008 ,تتناسب مسافة انتقال مركز ثقل كتلة الجسم مع وزن الجزء المتحرك
تناسبا طرديا ,اي انه كلما زاد وزن الجزء المتحرك زاد قرب مركز الثقل اليه(.جابر)143 ,2008 ,
وللحصول على القوة المناسبة يحاول الالعب مد مفاصل الرجل الراكلة لكي تحدث عملية النقل الحركي
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للقوة ,فهذا يساعد على نقل القوة من قدم رجل االرتكاز إلى الجذع ,ومنها إلى مفصل الورك ثم مفصل
الركبة ,وتنتهي بمفصل الكاحل عند لمس واقية رأس المنافس ,الذي يؤدي إلى رفع مركز ثقل كتلة الجسم
إلى األعلى عن وضعه االبتدائي ,إذ يشير(عاصي )2012,في مقالتهُ ان ارتفاع الركلة يحدده ارتفاع مفصل
الركبة أمام الجسم ,وهذا االرتفاع يعطي للجسم نقل حركي يساعد على اداء مفاصل الرجل الراكلة بحرية
وبقوة مناسبة للتأثير على المنافس ( .عاصي)30 ,2012 ,
 4-3عرض ومناقشة العالقة بين متغيرات مركز ثقل كتلة الجسم وارتفاعه مع الـدقـة للمرحلة الرئيسة
للركلة الدائرية األمامية من الثبات الى الرأس
الجدول( )9يبين االوساط الحسابية واالنحرافات المعيارية وقيمة معامل االرتباط البسيط ونسبة االحتمالية
للمتغيرات البايوكينماتيكية وارتفاع (م.ث.ك.ج) مع الدقة للمرحلة الرئيسة للركلة الدائرية األمامية
الدقة (تكرار)
المعالم االحصائية
قيمة( )r
وحدة القياس
Sig
+ع
س
المتغيرات
+ع
س
َ
َ
0,906 0,063
0,045 0,18
االزاحة االفقية(م.ث.ك.ج) متر
االزاحة
0,039 *0,833
0,030 0,20
متر
العمودية(م.ث.ك.ج)
0,399 0,426
0,031 0,28
محصلة االزاحة(م.ث.ك.ج) متر
ارتفاع(م .ث .ك.ج) في
0,275 0,534
0,028 0,93
متر
0,632 10
وضع االستعداد
ارتفاع(م .ث .ك.ج) في
0,080 0,759
0,064 1,15
متر
وضع اللمس
يتبين من الجدول ( )9ما يأتي -:
 وجود ارتباط معنوي بين متغير االزاحة العمودية مع الدقة ,إذ بلغت قيمة ( ,)0,833( )rوبنسبةاحتمالية ( ,)0,039ويعزو الباحثون ذلك إلى ان يتطلب من الالعب في اثناء اداء الركلة الدائرية األمامية,
وتوجيهها نحو واقية رأس المنافس ,نتيجة دوران الجسم نصف دائرة حول محوره الطولي ,ومرجحة الرجل
الراكلة باتجاه واقية رأس المنافس بعد المد الكامل لمفاصل الرجل الراكلة ,إذ ان لمس الواقية بالقوة المناسبة,
يكون غير كافي إال إذا كانت الركلة بالدقة المطلوبة ,الن واقية الجهاز ال تُسجل احراز لمسة أو نقطة ,إال
إذا كان هناك لمس ما بين الحساس الموجود بوجه القدم وحساس الواقية  ,فقطع ازاحة عمودية مناسبة نتيجة
رفع الرجل الراكلة إلى االعلى ومد مفاصل رجل االرتكاز بحيث يكون االستناد على مشط قدم االرتكاز
في نهاية الركلة أي في وضع اللمس األمر الذي سبب الزيادة في مقدار االزاحة العمودية  ,وهذا ما حصل
مع عينة البحث وقد اشار(محمود وآخران )2013,إلى ان أهمية الدقة في التايكواندو كونها تلعب دورا
كبيرا في تحويل حركة الالعب وجهده إلى نتيجة ملموسة ,وهي تسجيل النقاط إذ نُشاهد ان كثير من الالعبين
تضيع جهودهم التي يبذلونها في أثناء النزال بسبب عدم توجيه الركلة بصورة صحيحة نحو الواقية ,وان
األداء الجيد للتايكواندو من دون الدقة في تسجيل النقاط أو التحرك الدقيق والتكنيك الجيد في النزال سوف
يجعل هذا األداء بال فائدة( .محمود وآخران)413 ,2013,
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 5-3عرض ومناقشة قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية للمرحلة الرئيسة وعالقتها مع القوة للركلة
الدائرية األمامية من الثبات الى الرأس
جدول( )10يبين االوساط الحسابية واالنحرافات المعيارية وقيمة معامل االرتباط البسيط ونسبة االحتمالية
للمتغيرات البايوكينماتيكية مع القوة للمرحلة الرئيسة للركلة الدائرية األمامية
المعالم االحصائية وحدة القياس
المتغيرات
م/ثا
السرعة االفقية(م.ث.ك.ج)
السرعة العمودية(م.ث.ك.ج) م/ثا
محصلة السرعة(م.ث.ك.ج) م/ثا
ثـانية
زمن المرحلة
السرعة المحيطية للرجل م.ثا
الراكلة
السرعة الزاوية للرجل درجة/ثا
الراكلة
نصف القطر للرجل الراكلة متر

القوة (نت/سم)2
+ع
س
َ

قيمة( )r

س
َ
0.48
0,53
0,73
0,38

+ع
0,119
0,057
0,070
0,026

6,29

0,213

0,755

344,39

18,607

*0,868

0,025

1,04

0,023

*0,952

0,003

500

21,90

0,286
0,680
0,109
*0,899

Sig
0,583
0,137
0,838
0,015
0,083

يتبين من الجدول ( )10ما يأتي -:
 -1وجود ارتباط معنوي بين متغير الزمن مع القوة ,إذ بلغت قيمة ( ,)0,889()rوبنسبة
احتمالية( ,)0,015ويعزو الباحثون إلى العالقة بين الزمن والقوة ,إذ إن زمن تنفيذ الركلة الدائرية
األمامية بالقوة المطلوبة هو ناتج من أن هذه الركلة تؤدى بشكل دائري حول المحور الطولي فال
يمكن أن تبدأ من مد مفاصل الرجل الراكلة لذلك يقوم الالعب بتقريب وثني أجزاء الرجل الراكلة
الى محور الدوران أوالً للحصول على سرعة زاوية عالية ثم يقوم بعملية مد مفاصل الرجل الراكلة
وهذا ما أكدهُ (الفضلي وحسين  )2019,من ان زيادة السرعة الزاوية والسرعة الخطية يعني زيادة
معدل تسارع الجسم أو جزء منه بحيث ال يكون هناك توقف بين حركات االجزاء بل يجب ان
تتحرك هذه االجزاء بحيث تكون متداخلة مما يؤدي الى زيادة القوة المنتجة للجسم أوالجزء
المتحرك (الفضلي وحسين)153 , 2019,
 -2وجود ارتباط معنوي بين متغير السرعة الزاوية مع القوة ,إذ بلغت قيمة( ,)0,868( )rوبنسبة
احتمالية ( ,)0,025ويعزو الباحثون إلى ان السرعة الزاوية هي تمثل الفرق الزاوي مقسوم على
الزمن ,فكلما كان الفرق الزاوي للجسم بين وضعي االستعداد واللمس كبيرا ً ادى إلى زيادة السرعة
الزاوية مع ثبات او قلة الزمن ,في اثناء االنتقال الزاوي ,لذلك نستطيع ان نقول ان األداء الفني
والحركي للركلة الدائرية األمامية يتطلب من الالعب رفع الرجل الراكلة إلى االعلى للوصول إلى
واقية رأس المنافس من خالل مد جميع مفاصل الرجل الراكلة ورجل االرتكاز ,األمر الذي يؤدي
إلى الزيادة في الفرق الزاوي الذي ادى بموجبه إلى العالقة بين السرعة الزاوية والقوة المنتجة,
فسير الحركة من بداية الركلة إلى نهايتها بفرق زاوي كبير سوف يؤدي إلى انتاج ركلة بقوة مناسبة,
وهذا ما حدث لعينة البحث الذي يبين سبب العالقة بين السرعة الزاوية والقوة بسبب الفرق الزاوي.
وهذا ما اكده ( )W0rld TaekwondoFwderation, 2007على ان السرعة الزاوية تمثل
وجود ارتباط معنوي طردي مع القوة أي كلما ازدت السرعة الزاوية ازدادت قوة الركلةW0rld ( .
)Taekwondo Fwderation, 2007,339
 -3وجود ارتباط معنوي بين متغير نصف القطر مع القوة ,إذ بلغت قيمة ( ,)0,952( )rوبنسبة احتمالية
( ,) 0,003ويعزو الباحثون إلى ان الرجل الراكلة قد وصلت إلى امتداد كامل في اثناء لمس واقية
رأس المنافس ,ويدل هذا على ان القوة المتولدة نتيجة النقل الحركي ,الذي حدث من مد مفاصل
رجل االرتكاز ,واالستناد على مشط قدم االرتكاز عند لحظة اللمس إلى الجذع ,ومن ثم إلى الرجل
الراكلة من خالل مد المفاصل جميعها ,ألطالة نصف قطر رجل االرتكاز الذي يسبب إلى زيادة
السرعة المحيطية النتاج القوة المناسبة للركلة ,فعند أداء الركلة الدائرية األمامية تتحرك الرجل
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الراكلةإلى األمام عاليا ً وبشكل دائري حول المحور الطولي ,فمن خالل ثني مفصل الركبة في بداية
الركلة ,وتقريب أجزاء الرجل إلى مركز الدوارن ,تؤدي إلى زيادة السرعة الزاوية للرجل ,وعند
االنتقال من الوضع األمامي إلى الوضع الجانبي يبدأ الالعب بفرد مفصلي الورك والركبة للرجل
الراكلة فيزداد نصف قطر الدوارن وهذا يزيد من السرعة المحيطية لقدم الرجل الراكلة وينتج عنها
القوة المطلوبة للمس واقية رأس المنافس واحراز النقاط ,إذ إن السرعة المحيطية تتناسب طرديا ً
مع نصف القطر ,وبالتالي تؤدي إلى زيادة القوة .إذ اكد (الهاشمي  )1999,إلى ان إطالة نصف
قطر الدوران يؤدي إلى زيادة السرعة المحيطية (الهاشمي)121 ,1999,
 6-3عرض ومناقشة قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية للمرحلة الرئيسة وعالقتها مع الدقة للركلة
الدائرية األمامية من الثبات الى الرأس
الجدول ( )11يبين االوساط الحسابية واالنحرافات المعيارية وقيمة معامل االرتباط البسيط ونسبة
االحتمالية للمتغيرات البايوكينماتيكية مع الدقة للمرحلة الرئيسة للركلة الدائرية األمامية
المعالم االحصائية
المتغيرات
السرعة االفقية(م.ث.ك.ج)
السرعة
العمودية(م.ث.ك.ج)
محصلة السرعة(م.ث.ك.ج)
زمن المرحلة
السرعة المحيطية للرجل
الراكلة
السرعة الزاوية للرجل
الراكلة
نصف القطر للرجل الراكلة

وحدة القياس

س
َ

+ع

م/ثا

0.48

0,119

الدقة(تكرار)
س +ع
َ

قيمة( )r
0,353

Sig
0,493

م/ثا

0,53

0,057

0,637

0,174

م/ثا
ثـانية

0,73
0,38

0,070
0,026

0,150
0,239

0,776
0,537

م.ثا

6,29

0,213

0,729

0.100

درجة/ثا

18,607 344,39

0,809

0,051

0,585

0,330

متر

1,04

0,023

0,632 10

يتبين من الجدول ( )11ما يأتي -:
 عدم وجود ارتباط معنوي بين قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية للمرحلة الرئيسة مع الدقة ,للركلةالدائرية األمامية ,وذلك الن قيم ( ,)sigلها اكبر من القيمة االحتمالية (.)0,05
ويرى الباحثون ان الركلة الدائرية األمامية )  ) Dolyo Chagiتُعد من اهم الركالت في رياضة
التايكواندو ,النها تكون اكثر الركالت استخداما ً واكثرها شيوعاً ,الن ادئها يكون اما من الثبات او الحركة
وتعتبر من الركالت التي يصعب تجنبها من قبل المنافس ,وال سيما إذا ما تم تنفيذها أو ادائها بالقوة والسرعة
والدقة المطلوبة ,فضالً عن كون الالعب يستطيع من خالل تنفيذها الحصول على ثالث نقاط اي فوز
الالعب يتوقف إلى حد كبير على مدى قدرته من اداء هذه الركلة إلى جانب الركالت االخرى .
 -4االستنتاجات والتوصيات
 1-4االستنتاجات-:
 -1إن لالختبارات المقننة للركلة الدائرية األمامية قيد الدراسة الخاصة بالقوة ,والسرعة والدقة ,كان لها
دور ايجابي في الكشف عن أهم المتغيرات البايوكينماتيكية التي تحقق تسجيل لمسة على وفق نظام
التنقيط االلكتروني.
 -2كان لكثير من المتغيرات البايوكينماتيكية للركلة الدائرية األمامية تأثير فعال في تسليط القوة المناسبة,
والمؤثرة في تسجيل النقاط ,على وفق نظام التنقيط االلكتروني في اثناء النزال.
 -3إن استخدام الزوايا المناسبة لمفاصل الجسم المختلفة ,والسيما زوايا الرجل الراكلة كان له تأثير ايجابي
في انتاج القوة والدقة المناسبة ,في ادء الركلة التي تنتهي بتسجيل النقاط على وفق نظام التنقيط
االلكتروني في اثناء النزال .
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 -4كان لمركز ثقل كتلة الجسم الدور الكبير في انتاج القوة والدقة المناسبة ,من خالل االزاحة االفقية
والعمودية ,ومحصلة االزاحة التي كان لها التأثير االيجابي في السرعة االفقية والعمودية ,ومحصلة
السرعة التي تنتهي بتسجيل النقاط على وفق نظام التنقيط االلكتروني .
 -5ان ميل الجذع لالمام بعكس اتجاه الالعب المنافس كان له دور كبير في مد مفاصل الرجل الراكلة التي
تساعد على زيادة السرعة المحيطية لقدم الرجل الراكلة ,النتاج القوة المناسبة ,وتوجيه الركلة إلى
واقية المنافس بالدقة المطلوبة وتسجيل النقاط على وفق نظام التنقيط االلكتروني .
 -6ان مد مفصلي الركبة والورك في نهاية الركلة يؤدي إلى زيادة نصف قطر الدوران ,فتؤدي إلى زيادة
السرعة المحيطية ,وانتاج القوة المناسبة وتوجيه الركلة إلى واقية المنافس بالدقة الالزمة ,التي تنتهي
بتسجيل النقاط على وفق نظام التنقيط االلكتروني .
 2-4التوصيات -:
 -1ضرورة توفير واستخدام نظام التنقيط االلكتروني في أثناء التدريب والنزاالت الودية بين الالعبين لفئة
المتقدمين ,وذلك ألهمية هذا النظام في تحديد ما قد وصل اليه الالعب من إنجاز.
 -2ضرورة اطالع المدربين على نتائج األبحاث والدراسات التي أُجريت على الالعبين على وفق
خصوصية كل لعبة ,ألنها ستعطي نتائج ايجابية عند وضع البرامج التدريبية وتطوير مستوى
االنجاز.
ُ
 -3ضرورة استخدام نظام التنقيط االلكتروني على عينات أخرى من الفئات المختلفة ( ناشئين ,وشباب).
خالل التدريب.
 -4االهتمام بنتائج الدراسة الحالية ,لإلستفادة منها من قبل العاملين في مجال تدريب وتعليم الركلة الهجومية
في التايكواندو.
 -5توجيه االتحادات الفرعية للتايكواندو بضرورة توفير أجهزة التدريب الحديثة ,ومنها نظام التنقيط
االلكتروني لتطوير األداء الفني للالعبين ,ومحاولة تحديد المستوى الذي وصل اليه الالعب .
 -6إجراء دراسات تحليلية بايوميكانيكية ولمهارات هجومية اخرى .
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المالحق
الملحق ()1
أسماء السادة ذوي الخبرة واالختصاص في مجال القياس والتقويم
االختصاص
مكان العمل
ت االســـم
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الموصل قياس وتقويم
أ.د هاشم احمد سليمان
1
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الموصل قياس وتقويم
أ.د ثيالم يونس عالوي
2
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الموصل قياس وتقويم
أ.د مكي محمود
3
قياس وتقويم
أ.د سعد فاضل عبدالقادر كلية التربية األساسية/جامعة الموصل
4
أ.د ايثارعبدالكريم غزال كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الموصل قياس وتقويم
5
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الموصل قياس وتقويم
أ.د وليد خالد رجب
6
أ.د سبهان محمود زهير كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الموصل قياس وتقويم
7
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الموصل قياس وتقويم
أ.م.د عمر سمير ذنون
8
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الموصل قياس وتقويم
أ.م.د احمد حازم احمد
9
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الموصل قياس وتقويم
 10أ.م.د علي حسين طبيل
قياس وتقويم
كلية التربية األساسية/جامعة الموصل
 11م.د بسام علي محمد
قياس وتقويم
كلية النور  /الجامعة
 12م.د احمد سالم سليم
الملحق ()2
أسماء السادة ذوي الخبرة واالختصاص في مجال البايوميكانيك
االختصاص
مكان العمل
ت االســـم
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
بايوميكانيك
أ.د لؤي غانم الصميدعي
1
/جامعةالموصل
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
بايوميكانيك
أ.د سعد نافع الدليمي
2
/جامعةالموصل
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
بايوميكانيك
أ.د محمد خليل
3
/جامعةالموصل
بايوميكانيك
كلية التربية األساسية/جامعة الموصل
أ.د ثائر غانم مالعلو
4
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
بايوميكانيك
أ.د فالح طه حمو
5
/جامعةالموصل
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /
بايوميكانيك
أ.م.د أبي رامز البكري
6
جامعالموصل
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /بايوميكانيك
أ.م.دعبدالملك سليمان
7
جامعالموصل
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /
بايوميكانيك
أ.م.د نشأت بشيرابراهيم
8
جامعالموصل
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بايوميكانيك
أ.م.د يحيى محمد علي
9
/جامعةالموصل
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /بايوميكانيك
 10م.د عمر فاروق يونس
جامعةالموصل
الملحق ()3
أنموذج استبانة آراء السادة الخبراء في مجال القياس والقويم حول صالحية تعديل االختبارات
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م /استبانة
االستاذ الخبير ...................................................................المحترم
يروم الباحثون اجراء البحث الموسوم ( دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية وعالقتها بقوة
ودقة االداء لعدد من الركلة الهجومية لالعبي التايكواندو) ولما لكم من خبرة ودراية علمية وكونكم
من ذوي الخبرة واالختصاص في مجال القياس والتقويم يرجى تفضلكم ببيان أرائكم القيمة في
االختبارات التي تم اجراء بعض التعديالت عليها لتتناسب مع الدراسة الحالية .
مالحظة  :التعديل لجميع االختبارات كان على اداة القياس وحساب النقاط وذلك باضافة الجهاز االلكتروني
حيث كانت جميع االختبارات تقاس من خالل عالمات توضع على الكيس المستخدم وحكم لتحديد
النقاط الصحيحة اما الجهاز االلكتروني فهو يقيس قوة ودقة االداء الكترونيا ً بدون الرجوع للكيس
والحكام.
ولكم جزيل الشكر والتقدير.
االسم الثالثي للخبير :
الشهادة الحاصل عليها :
اللقب العلمي :
تاريخ الحصول على اللقب العلمي :
الجامعة :
االختصاص :
التاريخ :
التوقيع :

الباحثون

اسم االختبار :الركلة الدائرية االمامية على الرأس من الثبات
الهدف من االختبار  :قياس قوة ودقة االداء للركلة الدائرية األمامية على الرأس من الثبات
االدوات المستخدمة :جهاز التنقيط االلكتروني لحساب قوة ودقة االداء  -شاخص الداء الحركة عليه
وصف االختبار :تكون نقطة ارتفاع الهدف أو منطقة االصابة حسب طول رجل الالعب بحيث يقف الالعب
بجانب نقطة الهدف يحدد على ضوئها ارتفاع الهدف.
يحق لالعب اختيار استخدام الرجل التي سيؤدي بها الركالت
طريقة االداء :يكون الالعب المختبر بوضع التهيؤ بعد اختيار الرجل التي سيؤدي بها الركالت وعند اشارة
البدء يبدأ الالعب بأداء الركالت الدائرية االمامية على الهدف خالل ( )10ثوان
التسجيل :
 يتم حساب النقاط الصحية من خالل التسجيل للنقاط عن طريق الجهاز االلكتروني يتم حساب القوة من خالل تسجيل القوة عن طريق الجهاز االلكترونيالركلة الدائرية األمامية على الراس من الثبات:
تؤدى الركلة اثناء دوران الجسم لألمام لفة الى داخل الجسم أي االنتقال من جهة الى جهة أخرى وتضرب
عادة على وسط الجسم أو على الوجه.
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الملحق()4
أنموذج استبانة آراء السادة الخبراء في مجال البايوميكانيك والتحليل الحركي حول تحديد اهم
المتغيرات البايوكينماتيكية الخاصة بعدد من الركلة الهجومية في التايكواندو
األستاذ ..............................................................................المحترم
تحية طيبة
يروم الباحثون إجراء البحث الموسوم بـ (دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية
وعالقتها بقوة ودقة االداء لعدد من الركلة الهجومية لالعبي التايكواندو) ولكونكم من أصحاب
الخبرة والدراية في مجال البايوميكانيك الرياضي نرجو منكم مساعدتنا في تحديد أهم المتغيرات
البايوكينماتيكية المعروضة في أدناه لعدد من الركلة الهجومية لالعبي التايكواندو يرجى وضع
عالمة ( ) أمام المتغير الذي ترونه يناسب البحث ,ووضع عالمة (×) أمام المتغير الذي ترونه
الينا سب البحث ,كما أرجو إضافة أي متغير ترونه مناسبا ً للبحث.
شاكرين تعاونكم معنا ...........
االسم الثالثي للخبير :
الشهادة الحاصل عليها :
اللقب العلمي :
تاريخ الحصول على اللقب العلمي :
الجامعة :
االختصاص :
التاريخ :
التوقيع :

الباحثون

• الركلة الهجومية الدائرية األمامية على الراس من الثبات:
تؤدى الركلة اثناء دوران الجسم لألمام لفة الى داخل الجسم أي االنتقال من جهة الى جهة أخرى وتضرب
عادة على وسط الجسم أو على الوجه
ً
المتغيرات الكينماتيكية التي سيتم استخراجها وتحليلها للمهارات االربعة فضال عن تعديل واضافة ما ترونه
مناسبا ً لمتغيرات اخرى من قِّبل ُكم خدمةً للبحث العلمي
اوالً
ال يصلح
يصلح
متغيرات زوايا اجزاء ومفاصل الجسم للحركة كاملة
زاوية الكاحل للرجل الضاربة ورجل االرتكاز.
1
زاوية الركبة للرجل الضاربة ورجل االرتكاز .
2
زاوية الورك للرجل الضاربة.
3
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4
5
6
7
8
ثانيا ً
1
2
3
4
5
5
6
7
8
ثالثا
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
14
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زاوية ميل الجذع .
زاوية حزام الكتف.
زاوية بين الفخذين .
زاوية الرأس والرقبة .
زاوية قدم االرتكازمع االرض .
المتغيرات الكينماتيكية للحركة كاملة
االزاحة االفقية لقدم الرجل الضاربة .
االزاحة العمودية لقدم الرجل الضاربة .
محصلة االزاحة لقدم الرجل الضاربة .
الزمن لقدم الرجل الضاربة .
السرعة االفقية لقدم الرجل الضاربة .
السرعة العمودية لقدم الرجل الضاربة
محصلة السرعة لقدم الرجل الضاربة .
السرعة الزاوية لقدم الرجل الضاربة
السرعة المحيطية لقدم الرجل الضاربة .
المتغيرات الكينماتيكية وزوايا اجزاء ومفاصل الجسم عند الركل
ولمس الشاخص
زاوية الكاحل للرجل الضاربة ورجل االرتكاز.
زاوية الركبة للرجل الضاربة ورجل االرتكاز .
زاوية الورك .
زاوية ميل الجذع .
زاوية حزام الكتف.
زاوية بين الفخذين .
زاوية الرأس والرقبة .
زاوية قدم االرتكازمع االرض .
زاوية قدم الرجل الضاربة عند اللمس
السرعة الزاوية للجسم للركلة األمامية والركلة الدائرية األمامية
السرعة المحيطية للجسم للركلة األمامية والركلة الدائرية األمامية
ازاحة قدم االرتكاز عن الشاخص
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